Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Budyn orzechowy

Polecam réwniez z orzechami laskowymi

Sktadniki:

= orzechy wtoskie, 12 dag
= biatka, 6 szt.

» 70ttka, 6 szt.

= butka tarta, 1 tyzecz.

= cukier, 10 dag

= skérka cytrynowa, 4 dag
= masto, 1 dag

Sposoéb przygotowania:

Wytuskac orzechy, zetrze¢. Skérke pomaranczowq pokraja¢ w drobng kosteczke.
Utrze¢ zéttka z cukrem, dodac¢ skdrke cytrynowa i pomaranczowaq. Ubi¢ piane,
wymieszad lekko z utartymi zéttkami, orzechami i butka tartg. Mase wytozy¢ do
przygotowanej formy budyniowej, forme zamkngé¢, wtozy¢ do wrzacej wody i
gotowacd na $rednio nagrzanej ptycie przez 45—50 min. Forme wyja¢, sprawdzic,
czy ciasto ugotowane, okroi¢ dookota Scian, wytozy¢ na okragty pdétmisek,
ponadkrawac porcje i wydac. Budyn orzechowy moze by¢ wydany na goraco lub
po oziebieniu. Podawac z sosem z wina lub sosem waniliowym.
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