Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Mleczko waniliowe
Cukru dodajemy do smaku

Sktadniki:

= mleko, 0.75 |

= jajka, 3 szt.

= wanilia w laskach, 0.5 szt.
= cukier, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Sporzadzi¢ karmel rumienigc cukier do ztotego koloru. Karmel ostroznie zala¢
nieduzg iloscig wrzacej wody i rozgotowac go, ostudzié. Jaja rozmieszac z mlekiem
i cukrem, doda¢ rozgotowany karmel, wanilie, wymiesza¢, mleczko wla¢ do
filizanek. Filizanki ustawi¢ w brytfannie z wrzagcg woda, gotowa¢ powoli pod
przykryciem na ptycie kuchennej; az mleczko zetnie sie na galaretowaty skrzep
(45 min.). Zestawi¢ do ostudzenia.
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