Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Salatka na zime z kurkuma
Wazna informacja: nalezy pasteryzowac¢ 10 min.

Sktadniki:

= ogorek , 4 kg

= papryka czerwona, 2 szt.
= cebula, 6 szt.

= czosnek, 4 szt.

= natka pietruszki, 10 g
= ocet, 2 szkl.

= cukier, 2 szkl.

= 5Ol spozywcza, 0.25 kg
= gorczyca, 1 tyzecz.

= kurkuma, 5 ¢

Sposdéb przygotowania:

Ogorki pokroi¢ w plastry ze skérka, papryke pokroi¢ w paski, cebule w pidrka, albo
w kostke, rozgnies¢ czosnek dodac natke pietruszki. Zrobi¢ zalewe, zagotowac.
Wrzuci¢ cebule - zagotowad. Wrzuci¢ papryke - zagotowac. Wrzuci¢ ogorki -
zagotowad, az stracg zielony kolor (beda z6tte). Wrzuci¢ pietruszke i czosnek,
wymieszac. Natozy¢ do stoikdw i pasteryzowac.
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