Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Mus z jablek z réza

Podawac z herbatnikami.

Sktadniki:

= jabtko, 50 dag

= cukier puder, 3 dag
= biatka, 4 szt.

= zelatyna, 1 dag

* rdza, 8 dag

Sposoéb przygotowania:

Zelatyne namoczy¢ i rozpusci¢ wlewajac pare tyzek wrzacej wody. Jabtka optukad,
upiec, przetrze¢ przez sito. Ubi¢ sztywna piane. Dodawa¢ po trochu cukier,
wymieszac z miazgg z rézy utartg z cukrem i przecierem jabtecznym oraz zelatyna
wlewajac jg cienkim strumieniem; chwile ubija¢. Mus wytozy¢ na szklany pétmisek
spietrzajac mase, ostudzi¢. Podawac z herbatnikami.
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