Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Mus z zelatyna
Sok z cytryny mozna zastapi¢ porzeczkowym
przecierem

Sktadniki:

= cukier wanilinowy, 6 dag
» 70ttka, 3 szt.

= mleko, 2 szkl.

= maka ziemniaczana, 2 dag
= woda, 3 tyzk.

= zelatyna, 1 dag

= skdrka cytrynowa, 5 dag
= cytryna, 2 szt.

= cukier, 12 dag

= biatka, 5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Forme zwilzy¢ wodg i oprészy¢ maczka cukrowg.Namoczy¢ zelatyne w zimnej
wodzie, odcisng¢ i rozpusci¢ podgrzewajac z 3 tyzkami wrzacej wody. Ubi¢ piane,
wymiesza¢ wszystkie sktadniki z piang, dodac sok z cytryny i skorke do smaku.
Zamiast soku z cytryn mozna dodacd przecier z porzeczek. Mus wytozy¢ do formy,
ostudzi¢. Mus sporzadzi¢ na kilka godzin przed podaniem. Sporzadzi¢ sos:
wymiesza¢ magke z mlekiem, mieszajgc zagotowac. Utrzec zéttka z cukrem, dodac
sproszkowang wanilie i rozklejong make, starannie rozetrze¢. Mus wytozy¢ z formy
na poétmisek, pola¢ sosem.
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