Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kompot z gruszek wzmocniony

witaminowo
Witaminowe szalenstwo

Sktadniki:

= woda, 0.75 |
cukier, 10 dag
gruszka, 40 dag

owoce, 15 dag

przecier porzeczkowy, 8 dag
= wanilia w laskach, 0.25 szt.

Sposdéb przygotowania:

Gruszki optuka¢, obrad, przepotowic i tyzeczka kompotowa wydragzy¢ gniazda
nasienne. Przygotowac je w ostatniej chwili, bo czerniejg na powietrzu. Zagotowad
z woda i z cukrem, do syropu wtozy¢ tyle gruszek, aby przykryty powierzchnie
syropu i gotowa¢ na Srednim ogniu do miekkosci, obracajgc potéwki w czasie
gotowania. Gruszki gotowac partiami. Kompot wzbogaci¢ witaming C, gotujac
gruszki z owocami rézy, lub przy koncu sporzadzania kompotu do syropu dodac
przecier z porzeczek lub rokitnika i cukier z wanilig; syrop dopetni¢ gotowang
wodg, zala¢ nimi gruszki, wytozy¢ do kompotiery i oziebic.
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