Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Galaretka z kwasnego mleka
Najlepiej legumine sporzadzi¢ na noc

Sktadniki:

= poziomka, 0.5 |

= zelatyna, 4 dag

= cukier, 12 dag

= zsiadte mleko, 1|

Sposoéb przygotowania:

Zsiadte mleko rozmacic¢ starannie na gtadkg mase, wymiesza¢ z cukrem. Mozna
tez dodac troche skorki cytrynowej lub rozgniecione poziomki, albo truskawki;
mozna tez legumine te sporzadzi¢ z samego mleka zsiadtego z wanilig. Zelatyne
optuka¢ w zimnej wodzie; do garnuszka nala¢ pét szklanki wrzgcej wody; wiozy¢
do niej zelatyne biatg i czerwong, mieszajac ciggle tyzeczka, rozpuscic¢ ja doktadnie.
Zelatyne te wla¢ natychmiast do mleka i wymieszad starannie ubijajac przez 10
minut. Legumine wla¢ do kompotierki, ostudzi¢. Najlepiej legumine sporzadzi¢ na
noc i przechowa¢ w zimnym miejscu do nastepnego dnia.
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