Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Gruszki (lub jablka) w sosie waniliowym
Uciera¢ na parze

Sktadniki:

= gruszka, 40 dag

= woda, 2 szkl.

» 70ttka, 1 szt.

= jajka, 1 szt.

* maka ziemniaczana, 1 dag
= wanilia w laskach, 0.25 szt.
= mleko, 0.5 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Gruszki obra¢, przepotowié¢, wydrazy¢ tuskwine. Zagotowad syrop z cukru i wody i
partiami ugotowac gruszki do miekkosci, przetozy¢ je do szklanej kompotierki,
syrop wygotowac. Zagotowa¢ mleko. Utrzec jaja, cukier i make, doda¢ wanilie. Do
utartych jaj wlewac ostroznie wrzace mleko, nastepnie wrzacy syrop i uciera¢ na
parze do gestosci Smietany. Sos mieszajac ostudzi¢ i zimnym sosem zala¢ gruszki.
Przybiera¢ konfiturami z truskawek lub poziomek.
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