Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Kompot z Antonowek i Renet
W ten sposéb gotuje sie te odmiany jabtek, ktére maja
wysoka warto$¢ witaminowa.

Sktadniki:

= jabtko, 50 dag

= cukier, 15 dag

= skérka cytrynowa, 5 dag
= woda, O |

Sposoéb przygotowania:

Zagotowad wode. Jabtka umy¢, optukaé, wycigé¢ miejsca uszkodzone, obrag,
podzieli¢ na 2 lub 4 czesci, wycig¢ gniazda nasienne. Skorki i gniazda wtozy¢ do
wrzgcej wody, szybko ugotowa¢ do miekkosci, przecedzi¢, odpadki odcisng¢ z
soku. Wywar szybko zagotowa¢, dodac cukier, wtozy¢ pokrajane jabtka, powoli
ugotowacd. Studzi¢ pod przykryciem. Kompotu tego nie potrzeba przyprawiaé, ma
naturalny piekny aromat. W ten sposéb gotuje sie te odmiany jabtek, ktére majg
wysoka wartos¢ witaminowa.
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