[=] Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Czosnek w marynacie

Przepis sktada sie z czosnku, soli i zalewy.
Sktadniki:

= liscie laurowe, 5 g

= ziele angielskie ziarnka, 5 ¢
= pieprz,5¢

= cynamon, 5 g

= cukier, 2 tyzk.

= woda, 1 szkl.

= ocet, 1 szkl.

= 5Ol spozywcza, 5 tyzk.

= czosnek, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Czosnek podzieli¢ na zabki, obra¢ (uff!), sparzy¢ posolonym wrzatkiem. Przetozy¢
zabki na sito, zanurzy¢ w zimnej wodzie. Z podanych sktadnikdw ugotowac zalewe.
Zabki czosnku utozy¢ w stoikach, zala¢ zimng zalewa, zamkng¢. Przetworzony
czosnek jest Izej strawny i lepiej przyswajalny niz surowy, a takze mniej pachnie.
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