Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)
Mietowka

Zestaw na 1 litr wédki o mocy 40

Sktadniki:
* woda, 600 ml

spirytus, 450 ml

cukier, 1 tyzecz.

skérka cytrynowa, 1 szt.

mieta, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

1. Z cytryny scig¢ cienko skérke i sparzy¢ ja wrzatkiem. Zagotowac 400 ml wodyi
rozpusci¢ w niej cukier.2. Do ggasiorka wtozy¢ miete, skérke z cytryny, wlaé
rozpuszczony w wodzie cukier i zala¢ je spirytusem.3. Zamkna¢ gasiorek i
odstawi¢ na 5-6 dni.4. Dola¢ przegotowanej wody do objetosci 1 litra, wymieszac i
przefiltrowac przez wate, po czym zla¢ do butelek.5. Mietéwke mozna sporzadzic
takze za pomocga olejku mietowego. Nalezy 1 ml olejku rozpusci¢ w 100 ml
spirytusu o mocy 95, dzieki czemu uzyska sie 1-procentowy roztwér. Nastepnie
10-15 ml tego roztworu dodac¢ do 415 ml spirytusu o mocy 95 i zmieszac ze 175 g
rozpuszczonego w wodzie cukru. Dopetni¢ woda do objetosci 1 litra i rozla¢ do
butelek.
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