Tekst i zdjecie: Scaloops - Szef Kuchni (1460)
Budyn ze szpinaku bez zéltek

Polecam z sosem Smietankowym

Sktadniki:
= biatka, 6 szt.
zgbek czosnku, 1 szt.

sél, 1 szczypta

margaryna, 4 dag

mleko, 3 tyzk.
= butka, 8 dag
= szpinak , 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Wszystkie prace, przygotowawcze wykona¢ wg opisu podanego w przepisie na
budyn ze szpinaku Margaryng rozetrze¢, do ttuszczu doda¢ zmielong, namoczong
butka z ugotowanym, zmielonym szpinakiem. Ucierajac masg dodac | surowe
biatko, soli i czosnku do smaku, rozetrze¢ starannie, aby biatko réwnomiernie
rozmiesci¢ w masie budyniowej. Resztg biatka ubi¢ na piana, wymiesza¢ lekko z
masg budyniowga. Budyh ugotowac i wydac¢. Budyniu nie polewaé¢ mastem, lecz
podac¢ z sosem Smietanowym, pomidorowym, koperkowym lub z gorgcym
przecierem pomidorowym.
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