Tekst i zdjecie: Scaloops - Szef Kuchni (1460)
Budyn z grzybow

Podawac z sosem grzybowym ze $mietana,
sporzadzonym na wywarze z grzybow.

Sktadniki:

= biatka, 10 szt.

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

» 70ttka, 9 szt.

* masto, 4 dag

= mleko, 3 tyzk.

= czerstwa butka, 8 dag
= ttuszcz, 2 dag

= cebula, 2 dag

= Swiezy grzyb, 40 dag
= suszony grzyb, 4 dag

Sposdéb przygotowania:

Grzyby umy¢ rakami w cieptej wodzie, optukaé, ugotowad z przyprawami, odcedzic,
zemle¢ (Swieze grzyby pokrajac¢ po oczyszczeniu, ugotowaé w matej ilosci wody z
cebula; gdy woda wyparuje, zemlec¢). Przygotowac formg budyniowa, nastawic
wodg. Namoczy¢ butka, odcisng¢ z mleka, zemlec. Przysmazy¢ cebulg z ttuszczem.
Utrze¢ masto, dodajgc po jednym zéttku i po trochu grzyby; na kohcu doda¢
cebule, sél i pieprz do smaku. Ubi¢ piang, wymiesza¢ z masg grzybowg, wytozyc
do formy budyniowej formg zamkng¢, wstawi¢ do garnka z wrzacq wodg; gotowac
w parze przez godzing. Ugotowany budyn wyja¢ na okragty pétmisek, ponakrawac
porcje, pola¢ sosem.
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