Tekst i zdjecie: Scaloops - Szef Kuchni (1460)
Budyn z ryzu i zielonego groszku
Podawac z sosem Smietanowym, koperkowym lub
pomidorowym.

Sktadniki:

= posiekany koper, 1 tyzecz.
= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= groszek zielony, 20 dag
= Smietana, 20 dag

= ementaler, 6 dag

= jajka, 4 szt.

= cebula, 5 dag

* masto, 5 dag

= suszony grzyb, 2 dag

= ryz, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Ryz umy¢ i optukaé. Grzyby umy¢, ugotowad, odcedzi¢. Zagotowac 1/4 litra
wywaru, doda¢ 2 dkg masta, wsypac ryz, dodac soli smaku i powoli ugotowac¢ go
na sypko lub wypiec w niezbyt gorgcym piekarniku. Ryz wytozy¢ i nieco
przestudzi¢.Zielony groszek optukac, zala¢ matg iloScig wody i ugotowacd. Gdy sie
juz ugotuje, dodac kawateczek masta, sél i cukier do smaku. Wywar wygotowag,
groszek, przestudzi¢. Cebule udusi¢ z mastem nie rumieniac jej. Do tego wbijac po
jednym z6ttku i uciera¢. Gdy powstanie puszysta masa dolewac po trochu
Smietane, wsypac pokrajany koperek. Do tej masy wytozy¢ ryz i groszek,
wymiesza¢ przyprawi¢. Na kohcu wymieszac z ubitg piang. Mase wytozy¢ do
wysmarowanej formy, zamkna¢ i gotowa¢ w parze ok. 45 min.
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