Tekst i zdjecie: Scaloops - Szef Kuchni (1460)
Budyn z kapusty wloskiej

Podawat z sosem pomidorowym.

Sktadniki:

= putka tarta, 2 dag

= zgbek czosnku, 1 szt.
= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= koperek, 1 tyzecz.

= cebula, 6 dag

* Smietana, 20 dag

* masto, 5 dag

= jajka, 4 szt.

= kapusta wtoska, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Kapustg oczysci¢, ugotowaé (wywar zuzy¢ do zupy). Miekkg kapuste odcisngé,
drobno posiekad. Cebulg udusi¢ z mastem, do tego wbija¢ po jednym zéttku
ucierajgc. Wtozy¢ kapustg i Smietang, mase rozetrze¢, dodac przyprawy do smaku.
Ubi¢ piang, wymiesza¢ z masg obsypujac tarta butka. Mase wytozy¢ do
wysmarowanej formy, zamkng¢ i gotowa¢ w parze ok. 45 minut.
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