Tekst i zdjecie: Scaloops - Szef Kuchni (1460)
Budyn z kapusty z ryzem lub kasza,
jaglana

Najlepsze z sosem chrzanowym

Sktadniki:

= putka tarta, 5 dag

= majeranek, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= suszony grzyb, 3 dag

* sOl, 1 szczypta

= masto, 4 dag

= cebula, 10 dag

= ryz, 12 dag

= kapusta gtowiasta biata , 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Ryz lub kaszg umy¢ w cieptej wodzie, wiozy¢ do wrzgcego wywaru z grzybéw (1/4
litra) i powoli podgotowac. Cebulg pokrajac i udusi¢ z mastem, lekko tylko
rumieniac lub nie rumieni¢ wcale. Do kapusty wtozy¢ wszystkie sktadniki. Grzyby
mielone mozna wtozy¢ domasy z kapusty, do sosu lub wcale ich nie wktadag, jezeli
sg przeciwwskazane(wywar jest mniej szkodliwy). Do masy dodac¢ przyprawy do
smaku, wymiesza¢, wtozy¢ do wysmarowanej i posypanej butkg tarta formy
budyniowej, zamkng¢. Wtozy¢ do wrzacej wody i gotowac |—1 1/4 godziny (dopdKki
kapusta nie zmieknie). Po wyjeciu pokroi¢ i wyda¢ z sosem pomidorowym,
koperkowym, chrzanowym lub grzybowym.
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