[x] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Jajecznica naturalna na pomidorach

Dobra na kazde sniadanie.
Sktadniki:

» sol, 1 szczypta
= pomidor, 25 dag
= masto, 20 dag

= jajka, 10 szt.

Sposdéb przygotowania:

Jajecznice te przyrzadzi¢ partiami po dwie porcje na raz. Pomidory optuka¢,
pokraja¢ ostrym nozem w krazki lub czastki. Rozgrza¢masto i na masle osmazy¢
pomidory szybko, aby jak najmniej wydzielity soku; odwrdci¢, posoli¢ i posypac
pieprzem; przygotowaé masg jajeczng, wylac jg na pomidory i usmazy¢. Podawad
na goracych talerzykach z mtodymi ziemniakami lub z pieczywem.
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