[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)
Marchew z groszkiem zielonym

Podawac z panierowanymi, smazonymi grzankami
Sktadniki:

» marchew, 50 dag

» groszek zielony, 25 dag
* masto, 3 dag

* woda, 1 szkl.

* maka, 1 dag

= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Marchewke optuka¢, oskroba¢, pokraja¢ w krazki, groszek wytuskac. Do warzyw
doda¢ masto i troche wrzacej wody, ugotowaé pod przykryciem odparowujac
wywar. Gdy warzywa miekkie, oprészy¢ maka, dodac soli, reszte masta, chwile,
poddusic, jezeli potrzeba, skropi¢ woda i zagotowac. Podawac z panierowanymi,
smazonymi grzankami jako drugie danie lub do omletu, albo tez do miesa
smazonego i pieczonego oraz do gotowanego miesa cielecego lub kurczat.
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