[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kukurydza mloda z mastem

Podawac goraca
Sktadniki:

* woda, 10 |

= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= kukurydza, 10 szt.

Sposdéb przygotowania:

Zagotowa¢ wode z solg i cukrem. Mtodg kukurydze (o nasionach jeszcze
mlecznych) obrac z okryw, optuka¢, wtozy¢ do wrzacej wody. Ugotowad na silnym
ogniu (ok. 3/4 godz.). Gdy nasiona miekkie, odcedzi¢. Podawac gorace, owiniete w
serwecie, na prostokatnym pétmisku. Masto podawa¢ w maselniczce.
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