Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta wloska zasmazana

Podawac¢ z ziemniakami do miesa baraniego,
wotowego i wieprzowego.

Sktadniki:

= zgbek czosnku, 1 szt.

= pieprz, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= stonina, 4 dag

= ttuszcz, 2 dag

= woda, 1.5 szkl.

= kapusta wtoska, 1.25 kg

Sposoéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, drobno poszatkowad, dodad ttuszcz, wrzacej wody i ugotowad
bez przykrycia. Sporzadzi¢ zasmazke: stonine wytopi¢, doda¢ make, lekko jg
zrumieni¢, podprawe wla¢ do kapusty, wymieszaé, dodac soli i pieprzu do smaku,
podgotowac na brzegu kuchni, przed wydaniem doda¢ roztartego czosnku.
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