Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta wloska z mastem

Wywar podac¢ do picia na goraco zaraz po odcedzeniu.

Sktadniki:

= masto, 2 dag

= putka tarta, 2 dag

= woda, 1 szkl.

= mleko, 1 szkl.

* sOl, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= kapusta wioska, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, optukaé, podzieli¢ na cztery czesci, wtozy¢ do wrzgcej wody, raz
zagotowad, odcedzi¢. Zagotowac wode z mlekiem (p6t, na pdt), z solg i cukrem. Do
wody z mlekiem witozy¢ sparzong kapuste, ugotowac¢ do miekkosci bez przykrycia,
odcisng¢ z wywaru na cedzaku .Butke tartg zrumieni¢ w piekarniku. Kapuste
utozy¢ na ogrzanym pétmisku okrggtym. Do butki zrumienionej doda¢ surowe
masto, pola¢ nim kapuste. Wywar podac do picia na gorgco zaraz po odcedzeniu.
Jest bardzo smaczny. Wode z parzenia kapusty wla¢ do wywaru na zupe.
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