Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta kiszona , parzonka"

Podawa¢ do miesa wieprzowego i wotowego, gasi i
kaczki pieczonej, w potaczeniu z ziemniakami

Sktadniki:
= ttuszcz, 4 dag

kminek, 1 szczypta

kapusta cukrowa, 1.25 kg

pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

maka , 3 dag

cebula, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Kapuste obrac z wierzchnich lisci, poszatkowa¢, troche posoli¢, zgnieséw rekach,
przycisng¢ deszczutkg. Gdy zacznie wydziela¢ sok, zaparzy¢ ja w misce wrzacym
wywarem z ziemniakéw, postawi¢ w cieptym miejscu, aby szybko ukista.
Przyrzadzi¢ na 3—5 dni przed gotowaniem.Gdy kapusta ukisnie, doda¢ ttuszcz,
kminek, troche wrzacej wody i ugotowac jg bez przykrycia. Cebule pokrajac, lekko
podsmazy¢ z ttuszczem. Na ttuszcz z cebulg wsypaé¢ make, zrumieni¢ na ztoty
kolor, odstawi¢. Zasmazke rozprowadzi¢ zimng wodg i wywarem z kapusty na
rzadka masa, wymieszac, potaczy¢ z kapustg, dodac soli i pieprzu do smaku,
podgotowac.
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