Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kapusta kiszona z grochem

Podawac¢ do golonki, wieprzowego miesa gotowanego,
lub tez jako drugie danie.

Sktadniki:

= kminek, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= stonina, 4 dag

= ttuszcz, 2 dag

= cebula, 2 dag

= kapusta kiszona, 75 dag
= woda, 0.5 |

= groch, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Groch przebra¢, optukad, zala¢ na noc zimng, przegotowang wodga. Na drugi dzien
w tej samej wodzie powoli ugotowac. Jezeli potrzeba, doda¢ w czasie gotowania
troche wrzacej wody. Kapustg przekrajac pare razy, dodac ttuszcz, kminek, potowe
drobno krajanej cebuli oraz troche wrzgcej wody i ugotowac jg do miekkosSci w
odkrytymnaczyniu. Sporzadzi¢ zasmazke: stopic¢ stonine, doda¢ reszte pokrajanej
cebuli, udusi¢ , doda¢ make i lekko przyrumieni¢. Zasmazke wla¢ do miekkiej
kapusty, doda¢ ugotowany groch z wywarem i soli do smaku, mieszajac
zagotowac i na brzegu ptyty poddusic.
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