[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kalafiory w sosie smietanowym

Podawac¢ z makaronem.
Sktadniki:

= kalafior, 2 szt.

= mleko, 3 tyzk.

= cukier, 3 dag

= masto, 6 dag

* maka, 6 dag

= Smietana, 20 dag
= s0l, 1 szczypta

» 70ttka, 2 szt.

= putka tarta , 2 dag
= ementaler, 2 dag

Sposoéb przygotowania:

Kalafior optukaé, oczysci¢, pozostawiajgc wrastajgce listki, nadcia¢ gtagb do srodka.
Zagotowac¢ wode z mlekiem, solg i cukrem, wtozy¢ cata réze gtgbem na doét,
ugotowa¢ do miekkosci w odkrytym naczyniu. Sporzadzi¢ sos: masto stopi¢,
wymiesza¢ z maka, podsmazy¢, odstawié, rozprowadzi¢ Smietang i wywarem z
kalafiora, mieszajgc zagotowaé, dodac sél, wymieszac iz z6ttkami surowymi.
Zrumienic¢ buteczke (utrze¢ ser). Ugotowany kalafior odcedzi¢ (wywar uzy¢ do
zupy), wytozy¢ w catosci na okragty pétmisek ogniotrwaty, obla¢ sosem (posypac
serem) pola¢ mastem z buteczkg. Wstawi¢ do piekarnika, zapiec. Kalafior podawac
na tym samym pétmisku, na ktérym sie zapiekat.
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