[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Fasola szparagowa ze Smietana
Podawac z jajami sadzonymi i ziemniakami lub kasza

krakowska.
Sktadniki:
= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
* woda, 0.5 1
* maka, 2 dag

= cebula, 3 dag

= fasola szparagowa, 1 dag
= s0l, 1 szczypta

= Smietana, 20 dag

= ttuszcz, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Fasole optukac (jezeli potrzeba, obra¢ z wtdkien), pokraja¢ na mate, ukos$ne
kawatki; pokraja¢ cebule, doda¢ do fasolki, zala¢ wrzaca wédg, dodac ttuszcz i
ugotowac na silnym ogniu pod przykryciem. Magke rozmiesza¢ w Smietanie,
podprawe wla¢ do ugotowanej fasoli, mieszajac zagotowad, posoli¢ (dodac kwasku
do smaku).
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