[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Fasola w sosie pomidorowym
Podawac z jajami sadzonymi, goraca kietbasa lub
paréwkami.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 5 dag

= przecier pomidorowy, 5 dag

= pomidor, 50 dag

= mleko, 0.5 |

= woda, 1 szkl.

fasola biata, 40 dag

Sposoéb przygotowania:

Fasole przebra¢, optukaé, namoczy¢ w przegotowanej zimnej wodzie na kilka
godzin (na noc). Nastawi¢ ja do gotowania w tej wodzie, w ktérej sie moczyta; do
wody i| dodac gorgce mleko. Pomidory optukaé, podzieli¢ na czesci, ugotowac,
przetrzeé. Sporzadzi¢ sos: pokrajac cebule, lekko zrumieni¢ z ttuszczem, wsypac
make podsmazy¢ razem. Zasmazke rozprowadzi¢ wywarem z fasoli i przetartymi
pomidorami, mieszajgc zagotowac. Do sosu wtozy¢ ugotowang fasole, dodac soli,
pieprzu i cukru do smaku, wymieszac, podgotowac chwile na brzegu kuchni (tatwo

przypala sie).
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