[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)
Béb mlody
Dla leniwych

Sktadniki:

» sol, 0 kg

= bob, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac wode. Mtody béb wiozy¢ do wrzacej wody, ugotowac. Soli¢ dopiero na
dogotowaniu. Miekki béb odcedzi¢, wytozy¢ na poétmisek. Poda¢ z mastem
surowym.
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