[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Brukselka z maslem

Podawac ze stopionym mastem
Sktadniki:

= brukselka, 1 kg
mleko, 0.5 szkl.
masto, 4 dag

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac | litr wody z solg i cukrem. Kapuste obra¢ z nadpsutych lisci, optukac
bardzo starannie, aby usung¢ piasek spomiedzy listeczkéw, wiozy¢ do wrzacej
wody, doda¢ mleka. Kapuste ugotowac db miekkosci, bez przykrycia, odcedzic.
Buteczke zrumieni¢. Kapusta wytozy¢ na salaterke, wtozy¢ surowe masto,
wymieszac lub podac zrumieniong buteczka ze stopionym mastem.
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