Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Brukiew z marchwia
Brukiew zasmazana

Sktadniki:

= mleko, 0.5 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 2 dag

* maka, 3 dag

= masto, 5 dag

= marchew, 50 dag
= brukiew, 60 dag

Sposoéb przygotowania:

Brukiew optukaé, obra¢, pokraja¢ w drobng kostke. Pokrajang brukiew zala¢
wrzgcg wodg, dodad troche mleka i tluszczu, zagotowad na silnym ogniu, odsung¢
i gotowac w odkrytym naczyniu do miekkosSci w miare potrzeby dolewac po trochu
wrzgcej wody; gdy brukiew jestna wpo6t ugotowana, doda¢ mleko. Wywaru ma
pozostac tylko tyle, iletrzeba do sosu. Gdy brukiew jest juz miekka, sporzadzi¢
zasmazke: make zrumieni¢ lekko ttuszczem, wla¢ do wrzacej brukwi mieszajac,
aby nie powstaty kluski, prawi¢ solg i cukrem do smaku.
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