Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Brukiew po mazursko
Pyszne

Sktadniki:
= ziemniak, 50 dag

stonina, 8 dag

cukier, 1 dag

woda, 1 szkl.
* mleko, 1 szkl.
= brukiew, 80 g

Sposdéb przygotowania:

Brukiew optukad, obrac i pokraja¢ na mate, cienkie kawatki. Mozna zetrze¢ na
tarce o duzych okach. Zagotowac¢ wode, dodac cukru i soli do smaku, wtozy¢
brukiew i gotowa¢ powoli do miekkosci w odkrytym naczyniu. Gdy brukiew
dogotowuje sie,doda¢ mleko. Obra¢ ziemniaki, pokraja¢ je na cienkie krazki, doda¢
do brukwi i razem zagotowaé. Wydawac z wywarem, polane stopiong stoning ze
skwarkami. Miekkie warzywa ugotowane w matej iloSci wody mozna tez, nie
odcedzad¢, uttuc ttuczkiem na miazge.
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