Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Kabaczki z pomidorami
Podawacé na zimno z pieczywem

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:
natka pietruszki, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

olej, 1 tyzecz.

pomidor, 12 dag
kabaczek, 15 dag

Sposdb przygotowania:

Kabaczek optuka¢, obrac, ukrajac | gruby kragzek. Pomidory optuka¢, sparzy¢, zalac
kilkoma tyzkami wody, ugotowac, przetrze¢, dodac soli i cukru. Zagotowad w
matym rondelku. Do pomidoréw wtozy¢ kabaczek i powoli ugotowa¢ go,
przewracajgc na drugg strone, aby szybko dogotowat sie. Wytozy¢ na talerz, sos
wymieszac z oliwg i pola¢ nim kabaczek. Powierzchnie posypac koperkiem.
Podawad na gorgco z ryzem, drobnym makaronem lub ziemniakami, albo na
zimno z pieczywem.
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