Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Buraki z jablkami lub cytryna

Zamiast jabtka moze by¢ cytryna

Liczba porcji: jedna

Sktadniki:

burak, 2 szt.
jabtko, 1 szt.
masto, 1 dag

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Buraki wyszorowac¢ pod biezagca woda, wtozy¢ do wody, ugotowac i obrad. Jabtko
optukac i obra¢. Buraki i jabtko zetrze¢, doda¢ masto, cukier, sél do smaku i
odrobine skérki cytrynowej, zagotowa¢ mieszajac.
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