Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Ragout z baraniny
Baranine mozna zastapi¢ miesem z krélika

Sktadniki:
= baranina, 2 kg
= wtoszczyzna, 200 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso zamarynowad, po czterech dniach pokraja¢ w kostke, lekko podsmazy¢,
wtozy¢ do stojow, zala¢ sosem od smazenia i zakwasi¢ stabym octem. Sterylizowac:
duze stoje — 2 godz., mate — 1 godz. 40 min. Przyprawia¢ po wyjeciu ze stoja.
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