[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Cwikla
Najlepsza do mies
na Wielkanoc

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

* chrzan, 3 tyzk.

= kminek, 1 szczypta
= ocet, 1 tyzecz.

* burak ¢wiktowy, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Buraki oczyscic¢ szczoteczka pod biezacg woda, odcigc cienki korzonek, ugotowacd
w duzej ilosci wody, odcedzi¢, ostudzi¢. Rozprowadzi¢ ocet wodg tak, aby nie byt
zbyt ostry. Optuka¢ kminek; chrzan optukad, oczysci¢, zetrze¢ na tarce. Buraki
obra¢ ze skérki, zetrze¢ na szatkownicy, wymiesza¢ na misce ze wszystkimi
dodatkami, doda¢ soli i cukru do smaku. Smak ¢wikty ma by¢ ostry,
kwasno-stodkawy. Przyprawiong ¢wikte natozy¢ do stoika, ubic tyzka; ptynu ma by¢
tyle, aby buraki byty nim przykryte. Stoik obwigzac¢ papierem pergaminowym,
przechowac¢ w zimnej spizarni. Podawac¢ do sztuki miesa, sznycli siekanych i
mdtych potraw jarskich.
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