[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Surowy sok z marchwi, pietruszki

Mozna dodac selera
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:
marchew, 20 dag

pietruszka, 5 dag
woda, 0.5 szkl.
sél, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Soczyste warzywa umy¢ starannie, oskrobac i obla¢ wrzagcg woda. Zetrze¢ na
pobielanej tarce o drobnych okach. Miazge wtozy¢ do wyparzonego woreczka z
rzadkiej tkaniny i odcisng¢. Doda¢ wode, sok przyprawi¢ solg do smaku i zaraz
podac do wypicia. Soki sporzgdza sie tylko ze Swiezych, jedrnych i soczystych
warzyw, w jesieni po zbiorze, wczesng zima, a pdézniej po odkopcowaniu warzyw.
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