[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Surowy sok z marchwi
Pi¢ $wiezo przygotowany sok
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porgcji: jedna

Sktadniki:
cukier, 1 szczypta

sok z cytryny, 1 szt.
woda, 0.5 szkl.
marchew, 15 dag

Sposdb przygotowania:

Soczystg marchew optukac¢, oskrobacd, obla¢ wrzgcqg wodg i zaraz zetrzed, na
pobielanej tarce o drobnych okach. Miazge odcisng¢ z soku w wyparzonym
woreczku z rzadkiego ptotna, gdy skrobia opadnie na dno, sok przyprawi¢ kwasem
i cukrem do smaku i zaraz podac do wypicia.
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