[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Surowy sok z pomidorow

Troche zdrowia
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

= woda, 0.5 szkl.
* sOl, 1 szczypta
= cukier, 3 dag
= pomidor, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Pomidory optuka¢ starannie, obla¢ wrzgcg woda, pokraja¢ i wycisna¢ sok w
specjalnej maszynce lub wtozy¢ do woreczka z rzadkiej tkaniny i skrecajgc w reku
wycisng¢ dokfadnie; do soku dodac¢ 1/2 szklanki zimnej, przegotowanej wody i
przyprawi¢ cukrem i solg do smaku.
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