Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salata zielona z cytryna

Mozna skropi¢ olejem stonecznikowym

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta
= sok z cytryny, 1 szt.
= satata, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Satate oczysci¢, podzieli¢ na listki, optukac doktadnie pod biezacg woda, otrzagsngé
z wody, wieksze listki przekraja¢, wytozy¢ na salaterke. Wycisna¢ sok z cytryny,
dodad cukru do smaku i tg ostrg lemoniadg nasaczy¢ listki sataty. Zaraz po
sporzgdzeniu podawad. Satate z cytryng bez cukru mozna skropli¢ olejem
stonecznikowym, sojowym. Satate mozna zakwasi¢ zamiast sokiem z cytryny
rozpuszczonym kwaskiem cytrynowym.
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