Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Surowka z kapusty wloskiej w zaprawie

pomidorowej
Koperek do smaku

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

» kapusta wtoska, 40 dag
ogoérek kiszony, 10 dag
jabtko, 12 dag

olej, 3 tyzk.

cukier, 1 szczypta

przecier pomidorowy, 3 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Kapuste drobno pokraja¢, posoli¢. Jabtko optukac i wraz z ogérkiem zetrze¢ na
grubej tarce. Wymieszac kapuste z jabtkiem, ogérkiem, smietang (lub olejem) i
pomidorami (posypac koperkiem); jezeli potrzeba, dodac troche cukru.
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