Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Surowka z kapusty kiszonej z marchwia
Nie trudna

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

= olej, 2 dag

* pieprz, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= cebula, 3 dag

= marchew, 10 dag

» kapusta kiszona, 40 dag

Sposdb przygotowania:

Marchew wyszorowac pod biezgcg woda, zetrze¢ na tarce o drobnych okach.
Kapuste przekrajac kilka razy, wymiesza¢ z marchwig i siekang cebulg, przyprawié
sola, cukrem i pieprzem, skropi¢ olejem.
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