Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

0z6r wolowy peklowany
Czasochlonne, ale warto poswieci¢ troche czasu

Czas przygotowania: ponad godzine

Sktadniki:

* jezyk (0zor), 4 szt.

* marchew, 1 szt.

» pietruszka, 1 szt.

» seler, 1 szt.

» sol spozywcza, 5 ¢

= pieprz, 5¢g

* kminek, 5 g

» ziele angielskie ziarnka, 5 g

Sposadb przygotowania:

0zér zapeklowac (na ok. 2 tygodnie), ugotowac z dodatkiem warzyw i przypraw,
usunac z niego skdre, wtozy¢ do stoja, zala¢ wywarem z gotowania (przecedzonym)
i sterylizowac: duze stoje — 2 godz., mate — 1 godz. 45 min.
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