Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Pieczen z jagniecia
Catkiem catkiem

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= stonina, 5 dag

= udziec z jagniecia, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Udziec z jagniecia bez nerkdéwki i nerki optuka¢, wtozy¢ do wrzacej wody,
zagotowad, wyjaé, natrzec solg i czosnkiem. Rozgrzac ttuszcz na dopasowanej
wielkoscig brytfannie, witozy¢ mieso, pola¢ ttuszczem i wstawi¢ do miernie
goracego piekarnika. Piec polewajac sosem ok. | godz., gdy mieso miekkie, wyjac i
kraja¢ w poprzek wtdékien, nieco uko$nie od powierzchni do kosci. Podawa¢ z
frytkami i suréwka lub pomidorami osmazonymi. Pieczen te mozna podawac na
gorgco lub na zimno, z zimnymi sosami.M ieso baranie na zimno nalezy przed
krajaniem starannie oczysci¢ ze skrzeptego ttuszczu.
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