Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Pieczen barania z udZca po angielsku
Udziec po angielsku mozna przyrzadzi¢ tylko z miesa
doborowego, dojrzatego.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
= masto, 5 dag

stonina, 4 dag

zgbek czosnku, 1 szt.

sél, 1 szczypta

baranina , 1.25 kg

Sposdb przygotowania:

Doborowe mieso z udZca przygotowac, sporzadzi¢ i podad tak jak comber barani.
Wyluzowa¢ kos¢ udowa az do stawu kolanowego, reszte kosci pozostawic.
Dobiera¢ raczej cze$¢ udzca od stawu kolanowego. Upieczone mieso baranie
skrawa¢ w poprzek wtdkien, nieco ukos$nie w stosunku do kosci.
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