Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Pieczen cieleca

Kto nie prébowal nigdy przygotowac tej potrawy, nie
wie co traci.

Sktadniki:

= pieczen cieleca, 2 kg
= czosnek, 3 szt.

= 5Ol spozywcza, 10 g

Sposdéb przygotowania:

Mieso natrze¢ czosnkiem roztartym z solg, obsmazy¢ na rumiano na mocno
rozgrzanym ttuszczu ze wszystkich stron, wiozy¢ do stojéw, zala¢ sosem i
sterylizowad: duze stoje — 2 godz., mate — 1 godz. 40 min.
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