[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Kotlety baranie mielone

Podawac¢ z warzywami
Sktadniki:

* baranina, 60 dag

= czerstwa butka, 4 dag
= ziemniak, 10 dag

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 3 dag

= jajka, 6 szt.

= pieprz, 1 szczypta

= zgbek czosnku, 2 szt.
= putka tarta, 8 dag

= smalec, 9 dag

Sposdéb przygotowania:

Mase miesng sporzadzi¢ tak jak na kotlety mielone z miesa mieszanego. Nozem
wyrobi¢ sercowate kotlety i smazy¢ je na miernie rozgrzanej ptycie, z obydwu
stron. Gdy pod nacieciem wydzielajg przejrzysty sok odstawi¢ i zaraz po
usmazeniu wydawac¢, gdyz tylko wtedy sg soczyste. Baranie kotlety mielone
podawacd tylko z gorgcymi dodatkami: z ziemniakami pod wszelka postacia i
kapusta wtoskg zasmazong, porami zasmazanymi lub z wody, z burakami, brukwia,
pomidorami osmazanymi.
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