Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Ragout baranie
Podawac¢ z ryzem, ziemniakami, makaronem i
kalafiorem, kapusta brukselka itp.

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= maka , 2 dag

» Smietana, 20 dag
» sol, 1 szczypta

= cebula, 5 dag

= stonina, 5 dag

* baranina, 1.25 kg

Sposdb przygotowania:

Mieso optukaé, pokraja¢ mostek z koScig na 10 jednakowych kawatkéw (po 2
kawatki na | porcje), posoli¢. Stonine stopi¢, wyja¢ skwarki, ttuszcz rozgrzac na
patelni i osmazy¢ mieso na rumiano. Mieso przetozy¢ do rondelka, na ttuszczu
osmazyc¢ cebule na kolor jasny, doda¢ wraz z ttuszczem do miesa, podla¢ wodg i
udusi¢ powoli pod przykryciem. Gdy mieso miekkie, sos podprawi¢ Smietana.
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