Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Baranina duszona z wloska kapusta
Dla catej rodziny

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

= zabek czosnku, 2 szt.

* pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= maka , 4 dag

= masto, 4 dag

= cebula, 5 dag

» wtoszczyzna, 15 kg

» kapusta wtoska, 60 dag
= baranina, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Optukany mostek przergbac na pét w poprzek, zala¢ nieduzg iloScig gorgcejwody i
podgotowad. Wtoszczyzne i cebule optukaé, oczysci¢, cebule obra¢, pokraja¢,
doda¢ do gotujacego sie miesa, posoli¢ do smaku, razem ugotowac do miekkosci.
Gdy mieso sie dogotowuje, lecz nie jest jeszcze zupetnie miekkie, wyjac je z rosotu,
pokraja¢ na 10 réwnej wielkosci kawatkéw, rosét odcedzi¢ od wtoszczyzny. Wioskg
kapuste optukaé, oczysci¢, pokraja¢ na czastki (jak pomarancze). Mieso i kapuste
zalaC rosotem z baraniny (aby je tylko przykryt) i ugotowac¢ powoli do miekkosci w
naczyniu odkrytym. Sporzadzi¢ zasmazke z masta i maki, podprawi¢ nig miekkie
mieso i kapuste, zagotowac, dodac pieprzu i roztartego czosnku do smaku, jezeli
potrzeba dosolic.

]



