Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Pieczen barania marynowana
Najelpiej smakuje kiedy jest robione na stabym occie

Sktadniki:

= baranina, 2 kg

= ocet, 100 ml

= czosnek, 3 szt.

= jatowiec, 10 g

= wtoszczyzna, 100 g

Sposoéb przygotowania:

Mieso pokraja¢ na kawatki odpowiadajgce wielkoSci stojéw, zamarynowad w
stabym occie z dodatkiem czosnku i jagéd jatowca. Po czterech dniach mieso
osuszy¢, obsmazy¢ na rumiano i dusi¢ z przyprawami i wioszczyzna, nie
doprowadzajac duszenia do konca. Pieczen przetozy¢ do stojow, zala¢ sosem, stoje
zamkna( i sterylizowac: duze stoje — 2 godz., mate — 1 godz. 40 min.

B



