[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Baranina duszona w pomidorach
Podawac z kluskami ktadzionymi, .makaronem, ryzem
lub ziemniakami.

Sktadniki:

» baranina, 1.5 kg

* maka , 2 dag

= stonina, 8 dag

= cebula, 5 dag

= zabek czosnku, 1 szt.

= s0l, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 6 dag

= Smietana, 20 dag

= ziele angielskie, 1 szczypta

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= cukier, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, odcisng¢ z wody, natrze¢ i obtozy¢ zaprawag z warzyw i w misce
przechowaé |—2 dni w chtodnym miejscu. Przed przyrzadzeniem oczysci¢ z
warzyw, naszpikowad grubymi paskami stoniny, oprdszy¢ papryka, natrzec
czosnkiem z solg, oprészy¢ maka. Reszty stoniny (5 dkg) stopi¢, skwarki wyjac,
ttuszcz silnie rozgrza¢ na patelni i osmazy¢ mieso na rumiano ze wszystkich stron.
Mieso przetozy¢ do rondla, dodac ttuszcz i skwarki, pokrajang cebule i przyprawy,
dodac troche wody i dusi¢ powoli pod przykryciem (okoto 2 godzin). Pomidory
optukad, podzieli¢ na mate kawatki i doda¢ do miesa, gdy mieso jest juz zupetnie
miekkie. Miekkie mieso wyja¢, sos przetrzeé, podprawi¢ Smietang i resztg maki,
zagotowacd (w razie potrzeby przyprawic solg i cukrem). Mieso w tym sosie jeszcze
chwile dusi¢ na brzegu kuchni. Przed podaniem mieso pokrajac¢ na cienkie ptaty,
skrawajgc je nieco skosnie od powierzchni ku podstawie. Na gorgcy pétmisek
przetozy¢ mieso nie mieszajac kolejnosci ptatéw i obla¢ gorgcym sosem. Reszte
sosu podac¢ w sosjerce. Baranine duszong w pomidorach mozna przyrzadzi¢ takze
bez Smietany.
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