[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Baranina duszona na dziko
Podawac z kluseczkami ktadzionymi, makaronem,
ziemniakami i burakami.

Sktadniki:

baranina , 1.5 kg

= czerwone wino, 1 szkl.
= jatowiec, 3 szt.

» sol, 1 szczypta

= wtoszczyzna, 15 dag
= stonina, 8 dag

= pieprz, 1 szczypta

= Smietana, 25 dag

= maka, 1 dag

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukad, obrac z bton i zbednego ttuszczu. Z udzca wyjac kos¢ udowa i
odrabac kawatek nogi, pozostawiajagc kawatek kosci (4 cm) od przyczepy sciegien
przy kolanie ku dotowi. Mieso wtozy¢ do zimnego bejcu z octu i doda¢ wina.
Przechowywac¢ w zimnym miejscu przez 3—5 dni. Przed sporzagdzeniem mieso
wyjaé, odcisng¢ z bejcu, osuszy¢ Sciereczka, naszpikowac paskami stoniny,
natrzec solg i zmiazdzonym jatowcem.Warzywa oczysci¢, optukac i cieniutko
zszatkowad. Stopi¢ stonine i wyja¢ skwarki. Ttuszcz silnie rozgrza¢ na patelni i
osmazy¢ mieso ze wszystkich stron na rumiano na silnie rozgrzanej ptycie. Mieso
przetozy¢ do rondla dopasowanego wielko$cig do ilosci miesa. Do ttuszczu ze
smazenia wtozy¢ poszatkowane warzywa i mieszajgc zrumieni¢ je. Ttuszcz z
warzywami, lis¢ bobkowy i odcisnietg cebule z zaprawy wiozy¢ do miesa, podlac
bejcem i woda, i udusi¢ powoli do miekkosci pod przykryciem.W czasie duszenia
mieso obracac tak, aby coraz to inna jego czes¢ dusita sie w sosie. Sos kilkakrotnie
odparowad, aby warzywa i cebula mogty sie jeszcze lekko w ttuszczu przyrumienic.
Uwazac jednak, aby sos sie nie przypalit, i w pore skrapla¢ go wodga. Sosu w
duszonym miesie ma by¢ sporo. Gdy mieso miekkie, wyjac¢ je, sos przetrze¢,
rozrzedzi¢, podprawi¢ Smietang z maka, zagotowac. Kolor sosu ma by¢
ztoto-rumiany (jezeli jest niedostatecznie zrumieniony, nalezy zabarwi¢ go
karmelem). Mieso pokrajac na cienkie ptaty skrawajac je ostrym nozem w poprzek
wtdkien nieco ukosnie od powierzchni ku podstawie: kawatki odktada¢ tak, zeby
nie pomieszac ich kolejnosci. Kawatki miesa zebra¢ w catos¢, przenies¢ na goracy
potmisek i pola¢ gorgcym sosem lub przed podaniem chwile jeszcze poddusi¢ w
rondlu z sosem.
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